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Αξηνπνηεηηθή ηέρλε ΜΕΡΟ Α. 

Γ εμάκελν, Σκήκα Αξηνπνηίαο θαη δαραξνπιαζηηθήο 

 

Βαζηθά πζηαηηθά Ψσκηνύ 

Θειεθζχδδξ ζημπυξ ηδξ ανημπμίδζδξ είκαζ κα ιεηααάθεζ ημ αθεφνζ ζε ιζα θαβχζζιδ, πεπηή ηαζ 

εθηοζηζηή ιμνθή (ρςιί). Σα ααζζηά ζοζηαηζηά εκυξ γοιανζμφ ανημπμζίαξ είκαζ ημ ζζηάθεονμ, ημ 

κενυ, δ ιαβζά ηαζ ημ αθάηζ. Άθθα ζοζηαηζηά πμο ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ είκαζ δζάθμνα 

αιοθαζζηά ηαζ πνςηεμθοηζηά παναζηεοάζιαηα, άθθα αθεφνζα, ενεπηζηά ζοζηαηζηά βζα ηδ ιαβζά, 

αεθηζςηζηά, βάθα ηαζ πανάβςβα αοημφ, θίπμξ, λδνή βθμοηέκδ, ηαζ πμθθά άθθα. 

Παναηάης ζπμθζάγμκηαζ ζε ζοκημιία ηα ααζζηά ζοζηαηζηά ηδξ ανημπμίδζδξ: 

• Αιεύξη: Σμ πυζμ δοκαηυ εα πνέπεζ κα είκαζ έκα αθεφνζ ελανηάηαζ απυ ηδκ ηεπκζηή 

ανημπμίδζδξ. 

• Νεξό: Η πνςηεΐκδ απμννμθά πενζζζυηενμ κενυ απυ υηζ μζ ζπαζιέκμζ αιοθυημηημζ ηαζ αοημί 

αηυια πενζζζυηενμ απυ ημοξ άεζηημοξ αιοθυημηημοξ. Έηζζ έκα αθεφνζ δοκαημφ ιαθαημφ 

ζζηανζμφ (ιε ορδθή ζπεηζηά πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκδ) ηαζ έκα αθεφνζ διίζηθδνμο ζζηανζμφ 

(ιε ορδθυ πμζμζηυ ζπαζιέκςκ αιοθυημηηςκ) απαζημφκ πενζζζυηενμ κενυ απυ υηζ έκα αθεφνζ 

αδφκαημο ιαθαημφ ζζηανζμφ. Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ζηακυηδηαξ απμννμθήζεςξ κενμφ έπεζ 

ζδιακηζηή αλία ηαζ ηαεμνίγεζ ημ κενυ πμο πνέπεζ κα πνμζηεεεί. 

• Μαγηά: Η πμζυηδηα ηδξ ιαβζάξ ζπεηίγεηαζ ακηίζηνμθα πνμξ ημ πνυκμ γοιχζεςξ ηαζ ηδ 

εενιμηναζία ημο γοιανζμφ. Μεβαθφηενμξ πνυκμξ γοιχζεςξ απαζηεί παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ 

ηαζ ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ ιαβζάξ. 

• Αιάηη: Πνμζηίεεηαζ βζα κα πνμζδχζεζ βεφζδ ζημ ρςιί. Επίζδξ, δοκαιχκεζ ηδ βθμοηέκδ 

(αολάκεζ ηδκ ζοκεηηζηυηδηα), ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαεζζηά ημ γοιάνζ θζβυηενμ ημθθχδεξ. Σμ αθάηζ 

ιεζχκεζ ηδκ ηαπφηδηα γφιςζδξ ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ μνζζιέκεξ θμνέξ δ πνμζεήηδ ημο 

ηαεοζηενεί ιέπνζ ημ γοιάνζ κα ςνζιάζεζ ιενζηχξ. Επίζδξ, ζηδκ πενίπηςζδ πμθφ δοκαηχκ 

αθεφνςκ, ημ αθάηζ είκαζ πνμηζιυηενμ κα πνμζηίεεηαζ ζημ γοιςηήνζμ ζημ ηεθεοηαίμ πεκηάθεπημ 

ηδξ ιάθαλδξ, βζα κα βίκεηαζ αοηή εοημθυηενα. «Η πνμζηζεέιεκδ πμζυηδηα ηοιαίκεηαζ ζοκήεςξ 

απυ 1.6% έςξ 2,3% πμζμζηυ επί ημο αθεφνμο. 

Πξνδύκηα 
 

Έκα γοιάνζ απμηεθμφιεκμ απυ κενυ ηαζ αθεφνζ ιπμνεί κα οπμζηεί γφιςζδ ελαζηίαξ ηδξ 

“ιυθοκζήξ” ημο απυ ιφηδηεξ, ημοξ επμκμιαγυιεκμοξ “άβνζμοξ”, μζ μπμίμζ πνμένπμκηαζ απυ ημ 

ζζηάνζ, απυ ημκ αένα, αθθά ηαζ απυ βαθαηηζηά ααηηήνζα. Απυ ηδκ επμπή ηδξ ανπαζυηδηαξ, αοηυξ 

είκαζ μ γοιςηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επέηνερε ηδκ Παναζηεοή ημο ρςιζμφ. 

Eδχ ηαζ θίβα πνυκζα, έπεζ δδιζμονβδεεί εη κέμο έκα δζανηχξ αολακυιεκμ εκδζαθένμκ ηαζ ιζα 

ζηνμθή βζα παναζηεοή πνμσυκηςκ ανημπμζίαξ ιε πνμγφιζα, ηαεχξ έπεζ απμδεδεζβιέκα 

δζαπζζηςεεί υηζ δ πνήζδ πνμγοιζμφ πνμζδίδεζ πενζζζυηενα ανχιαηα, πθμοζζυηενδ βεφζδ, ηαζ 

ιεβαθφηενδ δζαηδνδζζιυηδηα. Σα πνμγφιζα ζημκ ηυζιμ. Ανημπμίδζδ ιε αάζδ ημ ζζηάνζ. ηδ 

Γαθθία, μ ζηυπμξ ηδξ ανημπμίδζδξ ιε πνμγφιζ είκαζ δ δζυβηςζδ ημο γοιανζμφ ηαζ δ ακάπηολδ 
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εζδζηχκ ανςιάηςκ πμο είκαζ ζπεηζηά ιε ιζα μλφηδηα πενζζζυηενμ ή θζβυηενμ ζδιακηζηή. 

Επμιέκςξ, δ ηαθθζένβεζα ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο πνμγοιζμφ πνμζακαημθίγεηαζ ζηδκ ακάπηολδ 

ηςκ γοιμιοηήηςκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ βαθαηημαάηζθθμοξ (Γαθθία, Εθθάδα, Ιζπακία ηαζ Κίκα). 

 

Αξηνπνίεζε κε βάζε ηε ζίθαιε. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, ημ γδημφιεκμ είκαζ έκα πνμγφιζ ιε 

δοκαηή μλφηδηα. Επμιέκςξ, δ ηαθθζένβεζα πνμζακαημθίγεηαζ πενζζζυηενμ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ 

βαθαηημααηίθθςκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ γοιμιφηδηεξ (Γενιακία, Οοηνακία, Πμθςκία, Ρςζία). 

Μηθξνβηνινγία ησλ πξνδπκηώλ.  

Σα πνμγφιζα απμηεθμφκηαζ απυ έκα ζοκδοαζιυ εκυξ ή πενζζζμηένςκ εζδχκ γοιμιοηήηςκ ηαζ 

εκυξ ή πενζζζμηένςκ εζδχκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. Σα βαθαηηζηά ααηηήνζα πνδζζιμπμζμφκ ηα 

πνμτπάνπμκηα ιυκμ- ηαζ δζζαηπανίδζα (βθοηυγδ, ζαηπανυγδ η.θπ.), ηδ ιαθηυγδ πμο πνμένπεηαζ 

απυ ηδκ αιοθαζζηή δναζηδνζυηδηα ημο γοιανζμφ ηαζ επίζδξ, βζα ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα, 

μνβακζηά μλέα πμο οπάνπμοκ ζημ αθεφνζ. 

 

Οη δπκνκύθεηεο. Ο γοιςηζηυξ ιεηααμθζζιυξ μδδβεί ζηδκ παναβςβή αζεακυθδξ ηαζ δζμλεζδίμο 

ημο άκεναηα (CO2) πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδ δζυβηςζδ ημο γοιανζμφ, ηαεχξ επίζδξ, ηαζ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ανςιαηζηχκ ζοκεέηςκ. 

 

Σα βαθηήξηα. Σα ααηηήνζα δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ είδδ: ηα μιμγοιςηζηά ηαζ ηα εηενμγοιςηζηά. Σα 

μιμγοιςηζηά πανάβμοκ απμηθεζζηζηά βαθαηηζηυ μλφ πμο εοεφκεηαζ βζα ηδ βεφζδ ημο ρςιζμφ. 

Σα εηενμγοιςηζηά πανάβμοκ, εηηυξ απυ βαθαηηζηυ μλφ, ηαζ ηδκ αζεακυθδ ιε ημ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα, πμο απμηεθμφκ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά βζα ηδκ παναβςβή μλζημφ μλέμξ πμο επειααίκεζ 

ζακ εκζζποηζηυ ανςιάηςκ. 

 

Βαζηθά ζηάδηα Αξηνπνίεζεο 
 

ηελ παξαζθεπή ηνπ ςσκηνύ δηαθξίλνπκε ηξία βαζηθά ζηάδηα: 
Σν δύκσκα ηνπ ζηηαξηνύ (κάιαμε). Σμ ζηάδζμ αοηυ έπεζ ςξ ζημπυ ανπζηά ηδκ ακάιζλδ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο γοιανζμφ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ηδκ ιδπακζηή ακάπηολδ ημο πνςηεσκζημφ 

πθέβιαημξ, δδθαδή ηδκ ηάκοζδ ηαζ ημ λειπένδεια (ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ πηέκζζια) ηςκ ανπζηά 

εθζημεζδχκ ιαηνμιμνίςκ ηδξ βθμοηέκδξ (βζα ημκ εβηθεζζιυ, ηαηά ηδκ ιεηέπεζηα γφιςζδ, 

επανημφξ πμζυηδηαξ CO2 πνμξ δδιζμονβία ηορεθςηήξ δμιήξ). Κάεε αθεφνζ οπυ ιμνθή 

γοιανζμφ απαζηεί έκακ άνζζημ πνυκμ ιάθαλδξ ηαηά ημκ μπμίμ έκα γοιάνζ δζαηδνεί ηδ ιέβζζηδ 

ζοκεηηζηυηδηα ημο οπυ ζοκεπή ιάθαλδ. Υαναηηδνίγεηαζ ςξ ζηαεενυηδηα ημο γοιανζμφ ή ακημπή 

αοημφ ζηδ ιάθαλδ. Ακ ζοκεπζζηεί δ ιάθαλδ ημο γοιανζμφ πένα ημο μνίμο ακημπήξ ημο, ηυηε δ 

ζοκεηηζηυηδηα ημο γοιανζμφ ζοκεπχξ εα ιεζχκεηαζ, θίβμ ή πενζζζυηενμ, ακάθμβα ιε ηδκ δφκαιδ 

ημο αθεφνμο. Έηζζ, ημ γοιάνζ ηείκεζ κα βίκεζ πθαδανυ ηαζ ημθθχδεξ βζαηί εα απμαάθθεζ κενυ, 

επένπεηαζ δδθαδή δ ιείςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ απμννμθήζεςξ κενμφ. Όζμ πζμ δοκαηυ είκαζ έκα 

αθεφνζ, ηυζμ πζμ ανβά απμηηά ηδ ιέβζζηδ επζεοιδηή ζοκεηηζηυηδηά ημο (βίκεηαζ πζμ ανβή δ 

εκοδάηςζή ημο), ηυζμ πζμ ιεβάθδ είκαζ δ ζηαεενυηδηά ημο ηαζ ηυζμ πζμ ανβυξ είκαζ μ νοειυξ 

πηχζεςξ ηδξ ζοκεηηζηυηδηάξ ημο υηακ δ ιάθαλδ ζοκεπζζηεί πένακ ημο μνίμο ζηαεενυηδηαξ. 

Επίζδξ, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ζηακυηδηα απμννμθήζεςξ κενμφ. 

 

Σδκ ιέβζζηδ απυδμζδ ζε ρςιί ηαζ ηδκ ηαθφηενδ πμζυηδηα αοημφ, παίνκμοιε απυ ημ γοιάνζ ημο 

μπμίμο δ επζεοιδηή ζοκεηηζηυηδηα (ελανηάηαζ απυ ημ πνμσυκ ηαζ ηζξ ζοκήεεζεξ ημο ανημπμζμφ) 

είκαζ ζοβπνυκςξ ηαζ δ ιέβζζηδ ημο (οπυ ηζξ ακαθμβίεξ πμο παναζηεοάζηδηε). Πμθφηζιεξ 

πθδνμθμνίεξ υζμκ αθμνά ζηδ ζοιπενζθμνά εκυξ αθεφνμο ηαηά ηδκ ιάθαλδ, ηαεχξ ηαζ ηδκ 

ζηακυηδηα απμννμθήζεςξ κενμφ, ιαξ δίκεζ μ θανζκμβνάθμξ. Σα ανζειδηζηά δεδμιέκα πμο εα ιαξ 

δχζεζ δ θανζκμβναθία δεκ ηαοηίγμκηαζ αέααζα ιε ηα δεδμιέκα ιζαξ ιάθαλδξ ζε αζμιδπακζηυ 
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γοιςηήνζμ δζυηζ μζ ζοκεήηεξ ιάθαλδξ είκαζ δζαθμνεηζηέξ. Όηακ αημθμοεείηαζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

ηεπκζηή ανημπμίδζδξ ηαζ έπμοκ βίκεζ ζπεηζηέξ παναηδνήζεζξ ηαζ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 

ηδξ θανζκμβναθίαξ ηαζ ηςκ δεδμιέκςκ ημο γοιςηδνίμο, βζα δζάθμνα αθεφνζα, είκαζ δοκαηυ κα 

ηαεμνζζηεί ιε ζηακμπμζδηζηή επζηοπία μ πνυκμξ ιάθαλδξ ηαζ δ πμζυηδηα κενμφ πμο εα πνεζαζηεί. 

ηδκ πενίπηςζδ αοηή ζοκζζηάηαζ δ πνμζεήηδ 2% αθαηζμφ βζα κα βίκεζ δ θανζκμβναθία. 

Σνλ αεξηζκό ηνπ δπκαξηνύ(θνύζθσκα). ημπυξ ημο αενζζιμφ είκαζ μ ζπδιαηζζιυξ ηορεθςηήξ 

ηαζ αθνάηδξ δμιήξ. Αοηυ πεηοπαίκεηαζ ιε ηδκ ςνίιακζδ ηαζ ηδκ παναβςβή ηαηά αοηήκ ημο CO2 

απυ ηδκ γφιςζδ ηςκ απθχκ γαπάνςκ. Καηά ηδκ ςνίιακζδ επένπεηαζ ζοβπνυκςξ πεναζηένς 

ηάκζζδ ηςκ ιμνίςκ ηδξ βθμοηέκδξ απυ ημ παναβυιεκμ CO2 . 

Σν ςήζηκν ηνπ σξηκαζκέλνπ δπκαξηνύ . ημ ζηάδζμ αοηυ ημ ςνζιαζιέκμ γοιάνζ ρήκεηαζ βζα 

κα παναζηεοαζηεί ημ ηεθζηυ πνμσυκ πμο είκαζ ημ ρςιί. 

 

Οη δηεξγαζίεο πνπ αθνινπζνύληαη ζην ζηάδην απηό πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

Ανπζηά, ηα εβηθεζζιέκα αένζα ηονίςξ CO2 οθίζηακηαζ δζυβηςζδ, αολάκμκηαξ ημκ υβημ 

ηορεθίδςκ. Μένμξ ηςκ αενίςκ αοηχκ δζαθεφβεζ. 

Η βθμοηέκδ ενμιαμφηαζ ηαζ ζηενεμπμζείηαζ, ιε ζοκέπεζα ηδ δζαηήνδζδ ηορεθςηήξ δμιήξ ζημ 

ρςιί (θζλάνζζια). Σμ άιοθμ γεθαηζκμπμζείηαζ ζημ ιέβζζημ ηαζ ιεηά οθίζηαηαζ ιενζηή 

δεληνζκμπμίδζδ θυβς ηδξ ορδθήξ εενιμηναζίαξ ημο θμφνκμο (220_ C- 250o C), ζδζαίηενα ζηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα (ζπδιαηζζιυξ πονμδεληνζκχκ) ιε ζοκέπεζα αοηή κα ζημονφκεζ (ηυνα). Σμ 

ζημφνμ πνχια ηδξ ηυναξ μθείθεηαζ εκ ιένεζ ηαζ ζηδκ ακηίδναζδ Maillard, δδθαδή ζηζξ 

ιεθακμσδίκεξ πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ ηςκ πνςηεσκχκ ηαζ αιζκμλέςκ ιε ακάβμκηα 

γάπανα. Η γεθαηζκμπμίδζδ ημο αιφθμο απμηεθεί απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα κα ηαηαζηεί ημ 

ρςιί θαβχζζιμ ηαζ πεπηυ, υπςξ ηαζ ηάεε αιοθμφπμ ηνυθζιμ. Συηε ιυκμ ηα αιοθμθοηζηά έκγοια 

ημο πεπηζημφ ιαξ ζοζηήιαημξ ιπμνμφκ κα ημ δζαθφζμοκ ηαζ έηζζ κα αθμιμζςεεί. Οζ άεζηημζ 

αιοθυημηημζ είκαζ απνυζαθδημζ. 

Σέθμξ, δδιζμονβείηαζ ημ άνςια ηαζ δ βεφζδ ημο ρςιζμφ, πμο πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ηδκ ηυνα, 

απυ άβκςζηεξ ακηζδνάζεζξ. Μεηαλφ ηςκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ ακζπκεφμκηαζ αθδεΰδεξ, υπςξ 

θμονθμονάθδ, αηεηαθδεΰδδ, ζζμααθεναθδεΰδδ, ζζμαμοηοναθδεΰδδ, θαζκοθαηεηαθδεΰδδ, ηαζ 

οδνμλοιεεοθμθμονθμονάθδ. Σμ άνςια ημο ρςιζμφ επδνεάγεηαζ επίζδξ απυ ηα πνμσυκηα ηδξ 

αθημμθζηήξ γφιςζδξ(μνβακζηά μλέα, αθημυθεξ , εζηένεξ). 

 

Σερληθέο αξηνπνίεζεο 

 
Έκα ρςιί θέβεηαζ ηαθυ υηακ έπεζ ζηακμπμζδηζηυ υβημ, εθηοζηζηή ειθάκζζδ υζμκ αθμνά ημ 

ζπήια ηαζ ημ πνχια, ιαθαηή δμιή, μιμζυιμνθδ ηαζ θίβμ ηορεθςιέκδ χζηε κα ιαζζέηαζ εφημθα, 

αθθά ανηεηά ζοκεηηζηή χζηε κα ηυαεηαζ ζε θεπηέξ θέηεξ πςνίξ κα ενοιιαηίγεηαζ πμθφ. Η 

παναζηεοή εκυξ ρςιζμφ ηαθήξ πμζυηδηαξ ελανηάηαζ εκ ιένεζ απυ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ηαζ ιενζηχξ απυ ηδκ ηεπκζηή ανημπμίδζδξ. Η ηεπκζηή ζοπκά ελανηάηαζ απυ ηδκ 

πμζυηδηα ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ βθμοηέκδξ. Οζ ηεπκζηέξ ανημπμίδζδξ δζαηνίκμκηαζ ζηδκ ηεπκζηή 

ηαπείαξ ανημπμίδζδξ ηαζ αναδείαξ ανημπμίδζδξ. 

 

Σερληθή ηεο ηαρείαο αξηνπνίεζεο: ζηδκ ηαπεία ιέεμδμ ανημπμίδζδξ βίκεηαζζφκηιδζδ ημο 

πνυκμο ςνίιακζδξ απυ ηνείξ χνεξ ζε ιία. Επζπθέμκ, ακηί βζα ιάθαλδημο γοιανζμφ βίκεηαζ ιζα 

ζφκημιδ ηοθίκδνδζδ αοημφ βζα έκα ιε δφμ θεπηά, χζηε καμιμβεκμπμζδεεί δ δμιή ημο. Έηζζ ημ 

ρςιί απμηηά ιζηνέξ ηαζ μιμζυιμνθαηαηακειδιέκεξ ηορεθίδεξ. Σα γοιανάηζα πμο ηυαμκηαζ ηαζ 

ιμνθμπμζμφκηαζ απυ ημηοθζκδνζζιέκμ γοιάνζ εζζάβμκηαζ ζε ζηυθα εενιμηναζίαξ πενίπμο 35 C, 

υπμοπαναιέκμοκ βζα ιία χνα χζηε κα θμοζηχζμοκ  
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Σερληθή ηεο βξαδείαο αξηνπνίεζεο: ζηδκ ηεπκζηή αναδείαξ ανημπμίδζδξοθίζηαηαζ έκα πνμγφιζ 

ιε έκα ιένμξ ημο αθεφνμο( πενίπμο ημ έκα ηνίημ έςξ έκαπέιπημ), ιε υθδ ηδ ιαβζά ηαζ επανηή 

πμζυηδηα κενμφ χζηε κα παναπεεί έκα γοιάνζηακμκζηήξ ζοκεηηζηυηδηαξ. Σμ αθάηζ δεκ 

πνμζηίεεηαζ ζε αοηή ηδ θάζδ χζηε καδζεοημθοκεεί ημ θμφζηςια ημο γοιανζμφ. Σμ ρςιί πμο 

πανάβεηαζ απυ αοηή ηδκηεπκζηή εεςνείηαζ πζμ εφβεζημ, ημ μπμίμ μθείθεηαζ ζηδ δδιζμονβία 

πενζζζυηενςκ βεοζηζηχκ ηαζ ανςιαηζηχκ μοζζχκ θυβς ημο ιεβαθφηενμο πνυκμο γφιςζδξ 

Οζ ηφνζμζ ηεπκμθμβζημί πανάβμκηεξ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ ανημπμζδηζηή ζηακυηδηα εκυξ 

αθεφνμο είκαζ : δ πμζυηδηα ηςκ πνχηςκ οθχκ, δ ζοκηαβή, μ ηαηάθθδθμξ ιδπακμθμβζηυξ 

ελμπθζζιυξ (π.π. ακαιζηηήνεξ) βζα ηδκ ιδπακζηή ηαηενβαζία ημο γοιανζμφ ηαζ μ πζμ ζδιακηζηυξ 

: δ ειπεζνία ημο ανημπμζμφ. Η ηεπκζηή ανημπμίδζδξ πμο αημθμοεείηαζ παίγεζ ελίζμο ιεβάθμ 

νυθμ. Αηυιδ ηαζ δ πζμ ηαηάθθδθδ ηεπκζηή ανημπμίδζδξ πμο εθανιυγεηαζ ιε ημκ ηαθφηενμ ηνυπμ 

δεκ ιπμνεί κα ζοκηεθέζεζ ζηδκ παναβςβή ρςιζμφ ηαθήξ πμζυηδηαξ πμο πνμένπεηαζ απυ έκα 

αθεφνζ ιζηνήξ ανημπμζδηζηήξ ζηακυηδηαξ. Τπάνπμοκ δφμ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηεπκζηήξ 

ανημπμίδζδξ, εηείκδ υπμο δ ςνίιακζδ βίκεηαζ ιαγζηά, ζε υθμ ημκ υβημ ημο γοιανζμφ, (αιέζςξ 

ιεηά ηδκ ακάιεζλδ) βζα ιενζηέξ χνεξ ζηδκ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία ηαζ οβναζία ηαζ εηείκδ υπμο 

απμθεφβεηαζ δ ιαγζηή ςνίιακζδ (βίκεηαζ ζε ηειάπζα γοιανζμφ) ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ πενζμνίγεηαζ 

ζε ιενζηά θεπηά ηδξ χναξ. Μεβάθεξ δζαθμνέξ παναηδνμφκηαζ ζε πμθθέξ πχνεξ ημο ηυζιμο υπςξ 

ηαζ ακάιεζα ζε ανημπμζεία ζηδκ ίδζα πχνα. Μζα ηεπκζηή ιπμνεί κα δζανηέζεζ απυ 3 χνεξ 

(ηεπκζηή αναδείαξ ανημπμζήζδξ) ιέπνζ θζβυηενμ απυ 90 θεπηά (ηεπκζηή ημο Chorleywood). Οζ 

ηεπκζηέξ, θμζπυκ ανημπμίδζδξ πςνίγμκηαζ ζε δφμ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ ιε αάζδ ηδκ δζάνηεζα ημοξ 

: ζε ηεπκζηέξ αναδείαξ ανημπμίδζδξ ηαζ ζε ηεπκζηέξ ηαπείαξ ανημπμίδζδξ. 

 Οζ ηεπκζηέξ αναδείαξ ανημπμίδζδξ είκαζ μζ ελήξ : 

 

α) Σερληθή βξαδείαο αξηνπνίεζεο  

 Η ηεπκζηή αοηή εθανιυγεηαζ ηονίςξ ζηδκ Αββθία ηαζ Οθθακδία. Σμ γοιάνζ ζπδιαηίγεηαζ 

ιε ακάιεζλδ υθςκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ζε ζοιααηζηυ ακαιζηηήνα (90-160 rpm). Η πμζυηδηα ημο 

κενμφ πμο πνμζηίεεηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηαζ πμζυηδηα ηδξ βθμοηέκδξ, ημ πμζμζηυ ημο 

αιφθμο πμο έπεζ οπμζηεί ιδπακζηυ ηναοιαηζζιυ ηαηά ηδκ άθεζδ ηαεχξ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα 

ζε πεκημγάκεξ. Σμ γοιάνζ αθήκεηαζ κα ςνζιάζεζ βζα 3 χνεξ ζημοξ ηζκδημφξ ηάδμοξ ημο  

ακαιζηηήνα ιε ιζα εκδζάιεζδ ακάιεζλδ 5 θεπηχκ υηακ ζοιπθδνςεμφκ 2 χνεξ. Ύζηενα ημ 

γοιάνζ ηυαεηαζ, ζπδιαημπμζείηαζ, ημπμεεηείηαζ ζε θαιανίκεξ ηαζ ιπαίκεζ ζημκ εάθαιμ 

ςνίιακζδξ (ζηυθα) εενιμηναζίαξ πενίπμο 27-30°C βζα 10 θεπηά. Επακαθαιαάκεηαζ δ ακάιεζλδ 

ηαζ ηαηυπζκ ημ πνμσυκ παίνκεζ ημ ηεθζηυ ζπήια. Εζζάβεηαζ πάθζ ζηδκ ζηυθα ζημοξ 35-38°C βζα 

40-60 θεπηά ηαζ ιεηά ρήκεηαζ ζημοξ 220-250°C βζα 40-45 θεπηά, ιε πανάθθδθδ εθανιμβή 

αηιμφ ζηα πνχηα θεπηά, βζα ηδκ απμθοβή ημο άιεζμο ζπδιαηζζιμφ ηνμφζηαξ. ηδκ Εθθάδα, ημ 

γοιάνζ ςνζιάγεζ ιυκμ ιζα χνα εκχ βίκεηαζ έκα ηοθίκδνζζια ημο γοιανζμφ πμο μιμβεκμπμζεί ηδκ 

δμιή ημο. Εζζάβεηαζ ζηδ ζηυθα ιυκμ ιζα θμνά βζα κα ςνζιάζεζ ζημοξ 35°C ηαζ άθθδ ιζα θμνά 

ζημκ θμφνκμ βζα ρήζζιμ.    

 

β) Βξαδεία ή έκκεζε αξηνπνίεζε  

 

 φιθςκα ι’ αοηή ηδκ ηεπκζηή, παναζηεοάγεηαζ έκα πνμγφιζ απυ θίβμ άθεονμ, κενυ ή 

βάθα ηαζ υθδ ηδ ιαβζά. οπκά πνμζηίεεηαζ ηαζ θίβδ γάπανδ (πενίπμο 2 % επί ημο αάνμοξ ημο 
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αθεφνμο) βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ ιαβζάξ, εκχ δεκ πνμζηίεεηαζ αθάηζ, βζα απμθοβή πανειπυδζζδξ 

ηδξ δνάζδξ ηδξ ιαβζάξ. Αοηυ ημ πνμγφιζ πνέπεζ κ΄ αθεεεί βζα ςνίιακζδ απυ 30 θεπηά ςξ 8 χνεξ. 

Καηυπζκ πνμζηίεεηαζ ημ οπυθμζπμ άθεονμ, ημ κενυ ηαζ ημ αθάηζ. Αημθμοεεί ακάιεζλδ βζα 15 

θεπηά ηαζ αθήκεηαζ ημ γοιάνζ κα ςνζιάζεζ επί 35-60 θεπηά. Μπαίκεζ ηαηυπζκ, ζημκ εάθαιμ 

ςνίιακζδξ εενιμηναζίαξ 35° C βζα 40-60 θεπηά. Η ηεπκζηή αοηή ηδξ ανημπμίδζδξ οπενέπεζ ζε 

πμθθά ζδιεία απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ. Ανπζηά απαζηεί θζβυηενδ πμζυηδηα ιαβζάξ ηαζ πανάβμκηαζ 

ζηδ δζάνηεζα ηδξ πενζζζυηενεξ ανςιαηζηέξ ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα. 

 

γ) Βξαδεία αξηνπνίεζε κε μηλό δπκάξη 

    

 ’ αοηή ηδκ ηεπκζηή πνδζζιμπμζείηαζ ημ γοιάνζ αναδείαξ ανημπμίδζδξ ηνζχκ ςνχκ ή 

ηαπείαξ ανημπμίδζδξ. Καηά ηδκ παναιμκή αοημφ ημο γοιανζμφ (ζε 20-23°C) ζηαιαηάεζ δ 

παναβςβή δζμλεζδίμο ημο άκεναηα απυ ηδκ ιαβζά θυβς ελάκηθδζδξ ηςκ απμεειάηςκ γοιχζζιςκ 

ζαηπάνςκ ηαζ ανπίγμοκ κα ηονζανπμφκ ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα. Όηακ ημ γοιάνζ βίκεζ 2-3 

διενχκ, ηυηε ημ pΗ θεάκεζ ημ 4,0 μπυηε ανπίγεζ δ πνμζεήηδ αθεφνμο, κενμφ ηαζ αθαηζμφ 

ηαεδιενζκά. Σδκ 6-7δ  διένα ημ γοιάνζ έπεζ pH πενίπμο 3,8 ηαζ ηυηε ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί. 

οκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ δ ιζζή πμζυηδηα ημο λζκμφ γοιανζμφ ηαζ ζοιπθδνχκεηαζ ιε αθεφνζ, 

αθάηζ ηαζ θίβδ ιαβζά βζα ηδκ επζηάποκζδ ηδξ ςνίιακζδξ. Σμ ρςιί πμο πανάβεηαζ είκαζ πμθφ 

εφβεοζημ, υιςξ οζηενεί ζε υβημ, εηηυξ ακ πνμζηεεεί αζημναζηυ μλφ ζε ρδθά επίπεδα (200-300  

mg /Kg ζοκμθζημφ αάνμοξ αθεφνμο) πμο πνμηαθεί εκηοπςζζαηή αφλδζδ ημο υβημο ηαηά ημ 

ρήζζιμ (ovenspring),  ζδζαίηενα υηακ πνμζηεεεί θίπμξ ανημπμζίαξ (2-3 % επί ημο αάνμοξ ημο 

αθεφνμο). Λυβς ηδξ πνμκμαυναξ πνμεημζιαζίαξ, είκαζ δφζημθμ κα εθεβπεεί δ δζαδζηαζία ηδξ 

ανημπμίδζδξ. Μπμνεί κα ακαπηοπεεί ιυκμ ζε αζμιδπακζηή ή ιεβαθμαζμηεπκζηή ανημπμζία Σμ 

γοιάνζ ςνζιάγεζ ζε θίβα θεπηά, θυβς ημο υηζ δίκεηαζ ζημ γοιάνζ ιεβάθμ πμζυ εκένβεζαξ ιε 

έκημκδ ακάιεζλδ ζε γοιςηήνζμ ιεβάθδξ ηαπφηδηαξ. Πνμζηίεεηαζ αζημναζηυ μλφ ζε ιεβάθδ 

πμζυηδηα ηαζ θίπμξ. Σμ κενυ πμο απαζηείηαζ είκαζ πενζζζυηενμ απυ ημ ηακμκζηυ, εκχ δ ιαβζά 

ιέπνζ  ηαζ δζπθάζζα απυ υηζ ζοκήεςξ. Ο πνυκμξ παναζηεοήξ ιεζχκεηαζ ηαηά πμθφ (ηαηά 60 %) 

υπςξ ηαζ ημ ηυζημξ.Σμ παναβυιεκμ ρςιί δεκ οζηενεί ςξ πνμξ ημ άνςια ηαζ βεφζδ απυ ημ ρςιί 

πμο πανάβεηαζ ιε αναδεία ανημπμίδζδ ηνζχκ ςνχκ. Όιςξ, ημ ηυζημξ ημο ακαιζηηήνα είκαζ 

ιεβάθμ μπυηε δ δζάδμζδ αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ δφζημθδ.  

 

 Η επίδξαζε ηνπ λεξνύ ζην δπκάξη θαη ζην ςσκί 

  Σμ κενυ πνμζδίδεζ ζημ γοιάνζ ηζξ απαναίηδηεξ θεζημονβζηέξ ζδζυηδηεξ πμο απαζημφκηαζ 

βζα ηδκ ιεηαηνμπή ημο ζε ρςιί. Η ηαηάθθδθδ πμζυηδηα ημο κενμφ πμο πνέπεζ κα πνμζηεεεί ζημ 

αθεφνζ ελανηάηαζ απυ δομ ηνζηήνζα: 

α)  κα εκοδαηςεεί πθήνςξ δ βθμοηέκδ ηαζ 

α)  ημ δδιζμονβμφιεκμ γοιάνζ κα ιδ είκαζ ημθθχδεξ ηαζ κα πεζνίγεηαζ ιε εοημθία.  

Μία άνζζηδ ζζμννμπία πνέπεζ κα ακαπηφζζεηαζ ακάιεζα ζηα δομ αοηά ηνζηήνζα. 

Σμ αθάηζ ηαζ δζάθμνα εκγοιζηά παναζηεοάζιαηα (υπςξ αιοθάζεξ, πνςηεάζεξ) αθθάγμοκ 

ηδκ ηαηακμιή ημο κενμφ ακάιεζα ζηα ζοζηαηζηά ημο  γοιανζμφ. Σα αθεφνζα ιε ιζηνυ πμζμζηυ 

πνςηεΐκδξ (δδθ. ηα αδφκαηα αθεφνζα) θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ ημ παναπάκς θαζκυιεκμ 
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πενζζζυηενμ ζοπκά απ’ υηζ ηα αθεφνζα ιε ιεβάθμ πμζμζηυ πνςηεΐκδξ. Σα αδφκαηα αθεφνζα 

θαίκεηαζ υηζ θυβς έθθεζρδξ επανημφξ πνςηεΐκδξ δεκ ιπμνμφκ κα απμννμθήζμοκ ημ κενυ πμο 

εθεοεενχκεηαζ απυ ηδκ οδνυθοζδ ημο αιφθμο. Όζμ πζμ ιεβάθδ είκαζ δ απμννυθδζδ, ηυζμ πζμ 

ιεβάθεξ ιμκάδεξ (π.π. θναηγυθεξ) ρςιζμφ ιπμνμφκ κα παναπεμφκ πμο πνμένπμκηαζ απυ έκα 

δεδμιέκμ αάνμξ αθεφνμο .Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ βθμοηέκδ ιπμνεί δεζιεφζεζ δζπθάζζμ κενυ ημο 

αάνμοξ ηδξ εκχ ημ ενοιιαηζζιέκμ άιοθμ πενίπμο ημ ιζζυ ημο αάνμοξ ημο. Ακ πνμζηεεεί ιεβάθδ 

πμζυηδηα κενμφ, ζοκήεςξ δδιζμονβείηαζ έκα γοιάνζ ιε ιεβάθδ νεοζηυηδηα ηαζ ιε ημθθχδεξ 

παναηηήνα ηαζ αηαηάθθδθμ βζα κα μδδβδεεί ζε επελενβαζία ιε ηα ιδπακήιαηα ηδξ ανημπμζίαξ. 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, πνμζεήηδ ιζηνήξ πμζυηδηαξ κενμφ δδιζμονβεί ζηθδνυ γοιάνζ βζα ημ 

μπμίμ απαζηείηαζ ιεβάθδ πμζυηδηα εκένβεζαξ βζα ηδκ επελενβαζία ημο. 


