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Καηά ηδκ παναβςβή ρςιζμύ ιε πνμγύιζ ζοιααίκμοκ δζάθμνα θαζκόιεκα πμο επδνεάγμοκ 

ηδκ πμζόηδηα ημο ρςιζμύ: πμζόηδηα ενίςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ γύιςζδξ, παναβςβή μλέςκ 

ηαζ ανςιαηζηώκ μοζζώκ. Γζα ηα παναπάκς θαζκόιεκα οπεύεοκα είκαζ μνζζιέκα ααηηήνζα 

ηαζ γύιεξ.   

Με ημκ εηζοβπνμκζζιό ηδξ ανημπμίδζδξ ζήιενα ηαζ βζα μζημκμιζημύξ θόβμοξ, επζγδηείηαζ δ 

ιείςζδ ημο πνόκμο γύιςζδξ ηαζ ςνίιακζδξ ημο γοιανζμύ ιε απμηέθεζια ηα ηύηηανα ηδξ 

ιαβζάξ κα ιδκ ιπμνμύκ κα ακαπηοπεμύκ ιε ηέημζμ ηνόπμ ώζηε κα πανάβμοκ ηδκ βεύζδ ηαζ ημ 

άνςια ημο ρςιζμύ. Από ηδκ άθθδ πθεονά δ άκμδμξ ημο αζμηζημύ επζπέδμο ηδξ γςήξ, έπεζ 

αολήζεζ ηδκ γήηδζδ ζε είδδ ρςιζμύ ηαθύηενδξ βεύζδξ ηαζ πμζόηδηαξ. Πμθθά ηέημζα είδδ 

ρςιζμύ πανάβμκηαζ ζήιενα ζε πμθθά ιένδ ημο ηόζιμο ιε ααηηδνζαηέξ γοιώζεζξ ή 

ζοκδεέζηενα ιε ζοκδοαζιό γοιώκ ηαζ ααηηδνίςκ. Έκαξ ηέημζμξ ηύπμξ ρςιζμύ είκαζ πμθύ 

δζαδεδμιέκμξ ζηδκ ηεκηνζηή εονώπδ. Ο ηύπμξ αοηόξ ημο ρςιζμύ παναζηεοάγεηαζ είηε ιε 

αθεύνζ ζίηαθδξ μθζηήξ άθεζδξ είηε από ιίβια αθεύνμο ζίημο ηαζ ζίηαθδξ, Σηδ Δακία π.π. 

ακαθένεηαζ όηζ ημ ρςιί ζίηαθδξ είκαζ έκα ζδιακηζηό ζοζηαηζηό ημο δζαζημθμβίμο ιε ιέζδ 

εηήζζα ηαηακάθςζδ 40 ηζθά ακά άκενςπμ.  

Γζα κα παναζηεοαζεεί αοηόξ μ ηύπμξ ημο ρςιζμύ είκαζ απαναίηδηδ δ πνήζδ εκόξ «λοκμύ 

γοιανζμύ» ιε ημοξ ηαηάθθδθμοξ ιζηνμμνβακζζιμύξ πμο εα ζοκεζζθένμοκ ζηδ βεύζδ ηαζ ζημ 

άνςια ημο ρςιζμύ. Αοηό ημ λζκό γοιανζ ιπμνεί κα είκαζ έκα ιίβια αθεονζμύ ζίηαθδξ ιε 

κενό, όπμο ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα έπμοκ λεηζκήζεζ γύιςζδ. Τα είδδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιώκ 

πνμένπμκηαζ είηε από θοζζηή επζθμβή ηαζ πμθθαπθαζζαζιό αοηώκ πμο οπήνπακ ανπζηά ζημ 

αθεύνζ (αοηόιαηδ γύιςζδ) είηε από ηδκ πνμζεήηδ ιζαξ επζθεβιέκδξ ηαθθζένβεζαξ εηηίκδζδξ 

ιε έκα ή πενζζζόηενα είδδ βαθαηηζηώκ ααηηδνίςκ ή ηαζ γοιώκ. Σπεδόκ μθόηθδνδ δ 

αζμιδπακία παναβςβήξ ρςιζμύ ζηδ Δακία πνδζζιμπμζεί ηδκ παναδμζζαηή ιέεμδμ 

παναζηεοήξ όλζκμο γοιανζμύ πμο ααζίγεηαζ ζηδκ αοηόιαηδ γύιςζδ ιε ηδκ εκμβε΄κδ 

ιζηνμπθςνίδα πμο ακαπανάβεηαζ βζα δεηαεηίεξ.  
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Ο πόλορ ηων δςμών και ηων βακηεπίων ζηο πποδςμιού 

Σημ πνμδβμύιεκμ ηεύπμξ (ηεύπμξ 46) ακαθενεήηαιε ζημκ νόθμ ηδξ ιαβζάξ ζηδκ ανημπμζία . 

Η ιαβζά θμζπόκ πανάβεζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα πμο αμδεάεζ ζηδκ αύλδζδ ημο όβημο ηδξ 

ανημιάγαξ ηαζ αθημόθδ πμο ελαηιίγεηαζ ηαηά ημ ρήζζιμ. Επζπθέμκ ζπδιαηίγμκηαζ ιζηνέξ 

πμζόηδηεξ βαθαηηζημύ μλέμξ πμο ζοιιεηέπεζ ζημ άνςια ηαζ βεύζδ ημο ρςιζμύ. Σημ γοιάνζ 

επζηναημύκ ηαζ μνζζιέκα ααηηήνζα πμο ζπδιαηίγμοκ αθδεΰδεξ, εζηένεξ, ηεηόκεξ ηαζ 

δζάθμνεξ άθθεξ μοζίεξ πμο δίκμοκ άνςια ζημ ρςιί. Τα ζοζηαηζηά πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ 

ζηδ πνμεημζιαζία ημο ρςιζμύ (αθεύνζ, γάπανδ, αθάηζ, ηθπ.) ζοιιεηέπμοκ ζηδ βεύζδ ηαζ ημ 

άνςια ημο αθθά επζπθέμκ ηαζ δ γύιςζδ ηςκ γοιώκ ηαζ ηςκ ααηηδνίςκ πανάβμοκ 

ανςιαηζηέξ μοζίεξ. Σε όζμ δε ανβόηενμ νοειό βίκεηαζ δ γύιςζδ, ηόζμ ιεβαθύηενδ είκαζ δ 

ζοιιεημπή ηςκ ιζηνμμνβακζζιώκ ζημ άνςια ημο ρςιζμύ. Η αθημόθδ, ημ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα ηαζ ηα μλέα πμο ζπδιαηίγμκηαζ παίγμοκ ζδιακηζηό νόθμ ζηδ δζαηήνδζδ ημο, βζαηί 

ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ακεπζεύιδηςκ ιζηνμμνβακζζιώκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γύιςζδξ 

ζηδκ ανημιάγα ή ηαζ ιεηά ημ ρήζζιμ ζηδκ πενίπηςζδ ημο πνμγοιζμύ. 

Όηακ δ ςνίιακζδ ημο γοιανζμύ δζανηεί ιεβάθμ πνμκζηό δζάζηδια είκαζ δοκαηό κα έπμοιε 

ηαζ βαθαηηζηή γύιςζδ ιε ημοξ ιζηνμμνβακζζιμύξ πμο οπάνπμοκ ζημ αθεύνζ. Όιςξ ηα 

ηεθεοηαία πνόκζα πνδζζιμπμζμύκηαζ ηαζ ηαεανέξ ηαθθζένβεζεξ βαθαηηζηώκ ααηηδνίςκ. Με 

ηδκ πνήζδ ηςκ βαθαηηζηώκ ηαθθζενβεζώκ έπμοιε παναβςβή βαθαηηζημύ μλέμξ, μλζημύ μλέμξ 

ηαζ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Τα είδδ ηςκ ααηηδνίςκ πμο ηονζανπμύκ είκαζ ηα Lactobacillus 

plantarum ηαζ Lactobacillus brevis.  

 

Τεσνικέρ βπαδείαρ απηοποίεζερ 

1) βπαδεία απηοποίεζε με πποδύμι.  

Πνμεημζιάγεηαζ γοιάνζ ιε θίβδ ιαβζά (πενίπμο 0,7%) ηαζ αθάηζ (1%) ηαζ αθήκεηαζ κα 

ςνζιάζεζ βζα 18 ώνεξ ζημοξ 21
O
C. To γοιάνζ ηδξ πνμδβμύιεκδξ διέναξ (πνμγύιζ) 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ακαθμβία 33% ημο ζοκμθζημύ αάνμοξ ημο αθεύνμο. Πνμζηίεεηαζ 2,3% 

ιαβζά ηαζ 2,3% αθάηζ. Μεηά αημθμοεεί ςνίιαζδ βζα 30 θεπηά ζημοξ 27-28 
O
C. Πθεμκεηηεί 

από ηδκ ανημπμίδζδ ιόκμ ιε ιαβζά βζαηί ημ ρςιί πμο πανάβεηαζ είκαζ πζμ εύβεοζημ ακ ηαζ 

ζοκήεςξ οζηενεί ζε όβημ. 

 

2) βπαδεία απηοποίεζε με ξςνό δςμάπι.  

Πνώηα πνμεημζιάγεηαζ γοιάνζ ιε 1,5% ιαβζά ηαζ 1,5-2% αθάηζ. Τμ γοιάνζ αθήκεηαζ βζα 

ςνίιαζδ οπό ηάθορδ. Καηά ηδκ παναιμκή αοημύ ημο γοιανζμύ παύεζ δ παναβςβή 



δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. από ηδκ ιαβζά θόβς ελάκηθδζδξ ηςκ απμεειάηςκ γοιώζζιςκ 

ζαηπάνςκ ηαζ ανπίγμοκ κα ηονζανπμύκ ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα. Όηακ ημ γοιάνζ βίκεζ 2-3 

διενώκ ηόηε ανπίγεζ δ πνμζεήηδ αθεύνμο, κενμύ ηαζ αθαηζμύ ηαεδιενζκά. ηδκ 6-7
δ
 διένα ημ 

γοιάνζ έπεζ θμοζηώζεζ ανηεηά ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναβςβή ρςιζμύ ηζξ 

επόιεκεξ 4-5 διένεξ. ζοκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ δ ιζζή πμζόηδηα ημο λοκμύ γοιανζμύ ηαζ 

ζοιπθδνώκεηαζ ιε αθεύνζ πμο κα ακηζζημζπεί ζε 40-50% ημο ζοκμθζημύ αθεύνμο ζημ ηεθζηό 

γοιάνζ ιε ημ ακάθμβμ αθάηζ ηαεώξ ηαζ ιε θίβδ ιαβζά ώζηε κα επζηαποκεεί ηάπςξ δ 

ςνίιακζδ ηαζ ημ ηεθζηό θμύζηςια ημο γοιανζμύ. Τμ ρςιί πμο πανάβεηαζ είκαζ ελαζνεηζηά 

εύβεοζημ, όιςξ ηαηά ηακόκα οζηενεί ζε όβημ, εηηόξ πνμζηεεεί ζε όβημ  εηηόξ ακ πνμζηεεεί 

αζημναζηό μλύ ζε ορδθά επίπεδα. Λόβς ηδξ ιαηνάξ πνμεημζιαζίαξ είκαζ δύζημθμ κα 

εθεβπεεί δ δζαδζηαζία ηδξ ανημπμίδζδξ. Η αναδεία ανημπμίδζδ ιε λζκό γοιάνζ θόβς ηςκ 

απαζηήζεςκ ηδξ ζε πώνμ ηαζ ηςκ εζδζηώκ απαζηήζεςκ ηδξ βζα ηδκ παναβςβή λζκμύ γοιανζμύ 

ιε ζηαεενή ηαζ ορδθή πμζόηδηα ιπμνεί κα ακαπηοπεεί από αζμηεπκίεξ ανημπμζίαξ. Η 

αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ ηαζ δ επζηάποκζδ ηδξ ςνίιακζδξ ημο λοκμύ γοιανζμύ ιπμνμύκ κα 

επζηαποκεμύκ ιε ηαηεοεοκόιεκδ μλύκζζδ, δδθαδή ιε ηδκ πνδζζιμπμίδζδ εζδζηά επζθεβιέκςκ 

ζηεθεπώκ βαθαηηζηώκ ααηηδνίςκ (3 διένεξ ακηζ 6-7 διένεξ) όπςξ ζοιααίκεζ ζηδκ Γενιακία, 

Αοζηνία. Κάης από αοζηδνά εθεβπόιεκεξ ζοκεήηεξ δ δζαδζηαζία ηδξ παναβςβήξ ιε λζκό 

γοιάνζ μθμηθδνώκεηαζ ζε ζύκημιμ πνόκμ ηαζ ημ παναβόιεκμ ρςιί δεκ λεπςνίγεζ ιόκμ βζα 

ηδ ιμκαδζηή βεύζδ ηαζ ημ άνςια ημο, αθθά βίκεηαζ ηαζ πμθύ αθνάημ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ 

πμζόηδηα αζημναζημύ μλέμξ ηαζ πνμζεήηδ θίπμοξ ανημπμζζαξ (2-3% ζημ αάνμξ ημο 

αθεύνμο) ιε ιεβάθδ αύλδζδ ημο όβημο ηαηά ημ ρήζζιμ. Ο αολδιέκμξ όβημξ ημο ρςιζμύ 

μθείθεηαζ ζε εκδοκάιςζδ ηδξ βθμοηέκδξ ημο λζκμύ γοιανζμύ. Η ελαζνεηζηή βεύζδ  ημο 

ρςιζμύ από λζκό γοιάνζ μθείθεηαζ ζηδκ ορδθή μλύηδηα ημο λζκμύ γοιανζμύ (πενίπμο 1 

βναιιάνζμ ζε 100 βναιιάνζα αθεύνμο εηθναζιέκδ ςξ βαθαηηζηό μλύ) εκώ ημ ιμκαδζηό ημο 

άνςια μθείθεηαζ μθείθεηαζ ζημ ζπδιαηζζιό αολδιέκςκ πμζμηήηςκ  εζηένςκ ηδξ αζεακόθδξ 

ιε ηα μλέα ημο λζκμύ γοιανζμύ (βαθαηηζηό, μλζηό). Ξζκό γοιάνζ ζε ζηόκδ ελαζνεηζηήξ 

πμζόηδηαξ ηοηθμθμνεί ζημ ειπόνζμ βζα ηδ αεθηίςζδ ημο ανώιαημξ ηαζ ηδξ βεύζεςξ ημο 

ρςιζμύ. Πνμζηίεεηαζ ζοκήεςξ ζε πμζόηδηα 10-20% ζημ αάνμξ ημο αθεύνμο. 

 

 


